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Informe Epidemiolégico HIV/aids

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um virus que ataca o
sistema imunolégico, responséavel por proteger o corpo contra
doencgas. Quando o virus nao é tratado, ele pode evoluir para a aids
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), que representa o estagio
mais avangado da infecgéo pelo HIV.

A Aids é a condigao de salude causada pela infecgdao do HIV em
estagio avangado, quando o sistema imunoldgico esta gravemente
comprometido. N&o é o virus em si, mas sim um conjunto de sinais e
sintomas que caracterizam a faléncia das defesas imunologicas.

O HIV é transmitido principalmente através de fluidos corporais
especificos. Sexo sem protegao: O HIV pode ser transmitido através
de relagdes sexuais vaginais, anais ou orais sem preservativo,
especialmente se houver cortes ou feridas. Transmissao vertical (da
mae para o bebé): O virus pode ser transmitido durante a gestacéo,
parto ou amamentagao. Compartilhamento de seringas e agulhas
contaminadas: O uso compartilhado de seringas, agulhas ou outros
equipamentos perfurocortantes pode transmitir o virus diretamente
para a corrente sanguinea. Pessoas que utilizam drogas injetaveis
sdo mais suscetiveis, se ndo adotarem praticas seguras. Transfusao
de sangue contaminado ou transplante de érgaos: Embora
extremamente raro nos dias de hoje devido a testes rigorosos, o risco
existe se o0 sangue ou os 6rgaos doados estiverem infectados e nédo
forem testados adequadamente.

Quando ocorre a infecgdo pelo virus causador da aids, o sistema
imunoldgico comeca a ser atacado.Apds a exposicéo ao virus ,0s
primeiros sintomas surgem entre 3 a 6 semanas.

Infecgdo aguda (primeira fase): nessa fase pode aparecer uma
gripe comum,apresentando febre alta,dores no corpo,mal estar.Como
0s sinais sad leves e temporarios,muitas pessoas ndo percebem que
foram infectadas.

Fase assintomatica (segunda fase): nessa fase depois dos
sintomas iniciais, o virus entra em uma fase chamada de
assintomatica.O sistema imunolégico ainda controla o virus, e a
pessoa pode ndo apresentar sinais visiveis por varios anos.

Infecgao crénica (terceira fase): Com o enfraquecimento do
sistema imunolégico e os sintomas se tornam mais especifico, tais
como: febre persistente,suores noturnos,diarreia prolongada,perda de
peso sem causa aparente.

Estagio avangado (Aids): Se nao tratado, o HIV evolui para a aids.
O sistema imunoldgico fica extremamente enfraquecido, permitindo o

surgimento de doencas oportunistas, como:tuberculose,pneumonia e
alguns tipos de cancer.

Alerta: A principal causa da aids ¢ a falta de diagndstico ou o
abandono do tratamento.

O diagndstico é simples, rapido e acessivel pelo SUS. A testagem
permite a identificar precocemente o HIV e assim iniciar o tratamento
antirretroviral (TARV) o quanto antes.

Os tipos de testes disponiveis: testes rapidos, autotestes de HIV e
testes laboratoriais.

A terapia antirretroviral (TARV) esta indicada para todos os pacientes
com infecgdo pelo HIV, tanto os assintomaticos quanto os pacientes ja
apresentam imunossupressdo (AIDS). O tratamento é realizado pela
combinagdo de 2 ou mais medicagbes, que atuam impedindo a
multiplicagdo do virus no organismo e assim controlando a evolugéo da
doenga. O objetivo do tratamento € manter o virus do HIV indetectavel.
Varios estudos tem demonstrado que quando o virus esta indetectavel,
ha pelo menos 6 meses, ndo ha transmissdo por via sexual (I=I :
indetectavel=intransmissivel).

A prevencgéao do HIV evoluiu muito nos ultimos anos. Hoje, além do uso
de preservativos, ha uma abordagem mais completa: a Prevengao
Combinada. Ela envolve a combinagéo de varias estratégias,
adaptadas as necessidades de cada pessoa ou situagdo, para
maximizar a proteg¢do contra o HIV. Cada pessoa tem uma realidade
diferente. A prevengao combinada permite que estratégias sejam
personalizadas. Ao unir métodos como preservativos, PrEP, PEP e
testagem regular, podemos criar uma barreira mais robusta contra a
propagagao do HIV.

A infeccdo pelo HIV e a AIDS fazem parte da Lista Nacional de
Notificagdo Compulséria de Doengas. A notificagao da AIDS é obrigatéria
desde 1986 e da infecgdo pelo HIV desde 2014. Também sao
obrigatdrias: notificacdo de infecgéo pelo HIV em gestante, parturiente
ou puérpera; notificagdo de crianga exposta ao risco de transmissao
vertical pelo HIV e notificagdo de infecgdo pelo HIV em criangas.

Segue os dados epidemioldgicos acumulados de pessoas identificadas
no sistema de informagdo de HIV ou aids no periodo de 2015 a 2025,
atendidos no municipio de Tupa.

Fonte:
Ministério da Saude,2025
SINAN NET -Dezembro 2025
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